SHASTA HEAD START Menu
para 6-11 months

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

6/29 8/10 9/121 11/2

6/30 8/11 9/22 11/3

711 812 9/23 11/4 12116

712 813 9/24 11/5 12117

7/3 814 9/25 11/6 12/18

2026-2027 12/14 1/25 3/8 419 |12/15 1/26 3/9 4/20 6/1]  1/27 3/10 4/21 6/2 1128 3111 4122 6/3 1129 3/12 4123 6/4
5/31
Patron de Comida Semana 1
Desayuno
Leche 6802 LECHE MATERNA O LECHE MATERNAO  |LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
i FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTA/VEGETALES  0-2CS ALBARICOQUES PERAS DURAZNOS BAYAS PURE DE MANZANA

CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ.

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4 CS HUEVO ENTERO QUESO 0-2 OZ.
Almuerzo
ot 8 02 LECHE MATERNA O JLECHE MATERNA O JLECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
eche -0 e FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTAVEGETALES ~ 0-2CS BROCOLI ZANAHORIAS ESPINACAS VERDURAS MIXTAS CALIFLOR
CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4 CS |ATUN POLLO SALCHICHA CARNE DE RES FRIJOLES

CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ.

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

Bocadillo P.M.
LECHE 2402 LECHE MATERNAO  [LECHE MATERNAO  [LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTA/VEGETALES  0-2CS PLATANOS FRESAS MELON DULCE MANGO SANDIA
CEREAL INFANTIL O PAN 0-1/2 0Z. EQ
CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O
0 GALLETAS 0-1/4 0Z. EQ GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS

Asegurese de que el bebé tolere las frutas o verduras individuales antes de servirle frutas o verduras mixtas. Espere a que el bebé cumpla 1 afio para ofrecerle citricos o
pifia. No le ofrezca miel hasta que tenga 1 afo. Recuerde modificar la alimentacién para satisfacer las necesidades de desarrollo del bebé. Los alimentos deben pasar de
puré a molidos, a finamente machacados y a finamente picados a medida que el bebé progresa en sus habilidades alimentarias.

Modifique las texturas continuamente para adaptarse a la capacidad cambiante del bebé. Formula y cereal fortificados con hierro.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.El meni comienza el 6/29/2026 El menu termina el 7/2/2027

COMENTARIOS DE LOS PADRES




SHASTA HEAD START Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Menu para 6-11 months | 75 5117 o128 1179 12721 717 8118 9/29 11110 | 7/8 8/19 9/30 11111 |7/9 8/20 1011 11/12 12/24] 7110 821 1012 11113
2026-2027 211 315 4126 6/7 12122 2/2 3116 4/27 6/8 | 12/23 2/3 3117 4/28 6/9 |  2/4 3118 4/29 6/10 | 12/25 2/5 3/19 4/30 6/11
Patron de Comida Semana 2
Desayuno
Lech 6802 LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
eche -0 Vé. FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTAIVEGETALES _ 0-2CS ,
DURAZNOS FRESAS ALBARICOQUES PURE DE MANZANA PERAS

CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ.

CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

csS Queso
Almuerzo
Leche 6-8 OZ. LECHE MATERNA O LI§CHE MATERNA O LI§CHE MATERNA O LI?CHE MATERNA O LI§CHE MATERNA O
FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTA/VEGETALES 0-2CS ZANAHORIAS VEGETALES MIXTOS Coles de Bruselas EJOTES BROCOLI
CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4 PAVO FRIJOLES QUESO CARNE DE RES POLLO

CS
CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ.

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

Bocadillo P.M.
LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
LECHE 240z FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTA/VEGETALES ~ 0-2CS PLATANO MANGO MELON MELON DULCE COLIFLOR
CEREAL INFANTIL O PAN 0-4/20Z.EQ | e o001 0 pAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O
0 GALLETAS 0-1/4 OZ. EQ GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS

Asegurese de que el bebé tolere las frutas o verduras individuales antes de servirle frutas o verduras mixtas. Espere a que el bebé cumpla 1 afo para ofrecerle citricos o pina. No
le ofrezca miel hasta que tenga 1 afio. Recuerde modificar la alimentacién para satisfacer las necesidades de desarrollo del bebé. Los alimentos deben pasar de puré a molidos, a
finamente machacados y a finamente picados a medida que el bebé progresa en sus habilidades alimentarias.
Modifique las texturas continuamente para adaptarse a la capacidad cambiante del bebé. Formula y cereal fortificados con hierro.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.El menti comienza el El menu comienza el 6/29/2026 El ment termina el 7/2/2027

COMENTARIOS DE LOS PADRES




SHASTA HEAD START Menu Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
para 6-11 months 713 8124 10/5 11/16 12128] 7114 8/25 1006 1117 | 7115 8126 107 1118 | 716 8127 1058 11119 |7117 8128 10/9 11120 11
2026-2027 218 3122 5/3 6114 12129 2/9 3123 5/4 615 | 12/30 2110 3124 515 6/16 | 12131 2111 3125 506 6117| 2112 3126 57 6118
Patron de Comida Semana 3 Desayuno

e 5802 LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNAO  JLECHE MATERNA O

' FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTAVEGETALES __ 0-2CS DURAZNOS FRESAS MELON PERAS PURE DE MANZANA

CEREAL INFANTIL O
CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ. CEREAL INFANTIL CEREAL INFANTIL QUESO CEREAL INFANTIL CEREAL INFANTIL
CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4 HUEVO ENTERO
cs
Almuerzo

e o502 LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNAO __ JLECHE MATERNA O

' FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTAVEGETALES ~ 0-2CS ESPINACAS REPOLLO BROCOLI VERDURAS MIXTAS Pimientos rojos
CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4 1k CARNE DE RES BACALAO POLLO FRIJOLES

CS

CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ.

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

Bocadillo P.M.
LECHE 2402 LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
e FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTA/VEGETALES 0-2CS ZANAHOROIAS PLANTANOS ARANDANOS KIwI SANDIA
CEREAL INFANTIL O PAN 0-1/20Z. EQ CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O
O GALLETAS 0-1/4 0Z. EQ GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS

Asegurese de que el bebé tolere las frutas o verduras individuales ant

es de servirle frutas o verduras mixtas. Espere a que el bebé cumpla 1 afo para ofrecerle citricos o pina. No

le ofrezca miel hasta que tenga 1 afo. Recuerde modificar la alimentacién para satisfacer las necesidades de desarrollo del bebé. Los alimentos deben pasar de puré a molidos,
a finamente machacados y a finamente picados a medida que el bebé progresa en sus habilidades alimentarias.
Modifique las texturas continuamente para adaptarse a la capacidad cambiante del bebé. Formula y cereal fortificados con hierro.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.El men{i comienza el 6/29/2026 El menu termina el 7/2/2027

COMENTARIOS DE LOS PADRES




SHASTA HEAD START Menu

para 6-11 months

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

7/20 8/31 10112 11/23

7121 911 10/13 11/24 115

7122 9/2 10114 11/25 1/6

7123 9/3 10/15 11/26 1/7

7/24 9/4 10/16 11/27

2026-2027 1/4 2115 3/29 5/10 6/21 2/16 3/30 5111 6/22 2117 3/31 512 6/23 2/18 4/1 5113 6/24 1/8 2119 4/2 5/14 6/25
Patron de Comida Semana 4
Desayuno
Leche 6-8 OZ. LE’CHE MATERNA O LE'CHE MATERNA O LE'CHE MATERNA O LE’CHE MATERNA O LE'CHE MATERNA O
FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTA/VEGETALES 0-2CS DURAZNOS PLATANO PURE DE MANZANA PERAS SANDIA

CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4
CS

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ. QUESO 0-2 0Z. REQUESON
Almuerzo
Leche 68 07 LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
. FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTA/VEGETALES  0-2CS CHICHAROS y .
ZANAHORIAS PAPAS VEGETALES MIXTOS ZANAHORIAS BROCOLI
CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4 JAMON PAVO QUESO CARNE DE RES FRIJOLES

CS

CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ.

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

Bocadillo P.M.
LECHE 2407 LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
e FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTAIVEGETALES ~ 0-2CS MELON DULCE MELON FRESAS MANGO FRUTA MIXTA
CEREAL INFANTIL O PAN 0-12 0Z. EQ CEREAL O PAN O CEREAL OPAN O CEREAL OPANO CEREAL O PAN O CEREAL OPAN O
O GALLETAS 0-1/4 0Z. EQ GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS

Asegurese de que el bebé tolere las frutas o verduras individuales antes de servirle frutas o verduras mixtas. Espere a que el bebé cumpla 1 afio para ofrecerle citricos o
pifia. No le ofrezca miel hasta que tenga 1 afo. Recuerde modificar la alimentacién para satisfacer las necesidades de desarrollo del bebé. Los alimentos deben pasar de
puré a molidos, a finamente machacados y a finamente picados a medida que el bebé progresa en sus habilidades alimentarias.

Modifique las texturas continuamente para adaptarse a la capacidad cambiante del bebé. Formula y cereal fortificados con hierro.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.EI menu comienza el 6/29/2026 El menu termina el 7/2/2027

COMENTARIOS DE LOS PADRES




SHASTA HEAD START
Menu para 6-11 months
2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

7127 9/7 10119 11/30 1/11
2122 45 517 6/28

7/28 9/8 10/20 12/1
112 2/23 4/6 5118 6/29

7129 9/9 10/21 12/2
113 2/24 4/7 5119 6/30

7/30 9/10 10/22 12/3 114
2/25 418 5/20 711

7131 9111 10/23 12/4 115
2/26 4/9 521 7/2

Patron de Comida Semana 5

Desayuno
Leche 6607 LECHE MATERNA O LECHE MATERNAO  |LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
i FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTAIVEGETALES ~ 0-2CS PERAS ALBARICOQUES FRESAS PLATANOS BAYAS

CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ.

CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

os HUEVOS
Almuerzo
LECHE MATERNA O LECHE MATERNAO  |LECHE MATERNAO  |LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
Leche 6-8 OZ. FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTAVEGETALES _ 0-2CS ZANAHORIAS COL DE BRUSELAS  |ESPINACAS BROCOLI EJOTES VERDES
CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4 |\ QUESO FRIJOLES POLLO CARNE DE RES

CS

CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ.

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

Bocadillo P.M.
LECHE 24 0Z LECHE MATERNA O LECHE MATERNAO  |LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
' FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTA/VEGETALES 0-2CS ARANDANOS SANDIA KIWI CALABACIN PURE DE MANZANA
CEREAL INFANTIL O PAN 0-1/20Z. EQ |ocoeh) 0 paN O CEREALOPANO CEREALOPANO CEREALOPAN O CEREAL O PAN O
O GALLETAS 0-1/4 0Z. EQ GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS

Asegurese de que el bebé tolere las frutas o verduras individuales antes de servirle frutas o verduras mixtas. Espere a que el bebé cumpla 1 afo para ofrecerle citricos o pifa.
No le ofrezca miel hasta que tenga 1 aio. Recuerde modificar la alimentacion para satisfacer las necesidades de desarrollo del bebé. Los alimentos deben pasar de puré a
molidos, a finamente machacados y a finamente picados a medida que el bebé progresa en sus habilidades alimentarias.
Modifique las texturas continuamente para adaptarse a la capacidad cambiante del bebé. Formula y cereal fortificados con hierro.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.EI menu comienza el 6/29/2026 El menu termina el 7/2/2027

COMENTARIOS DE LOS PADRES




SHASTA HEAD START Menu Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
para 6-11 months 8/3 9114 10126 12/7 |8/4 9115 10/27 12/8 1119| 8/5 9/16 10/28 12/9 |8/6 9117 10/29 12110 1/21| 8/7 9/18 10/30 12111 1/22
2026-2027 1118 311 4/12 5/24 7/5 312 4113 5/25 7/6 1120 3/3 4/14 5/26 7/7 314 4/15 5/27 7/8 3/5 4/16 5/28 7/9
Patron de Comida Semana 6
Desayuno
Leche 6.8 02 LECHE MATERNAO _ |LECHE MATERNA O LECHE MATERNAO _ |LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
' FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA

FRUTAVEGETALES ~ 0-2CS DURAZNOS ALBARICOQUES PERAS FRUTA MIXTA BAYAS

CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ.

CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4 CS

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

Almuerzo
e -5 02 LECHE MATERNA O JLECHE MATERNA O |LECHE MATERNAO _ JLECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
' FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTAVEGETALES ~ 0-2CS ESPINACA ZANAHORIAS PAPAS VERDURAS MIXTAS BROCOLI
CARNE/ALTERNATIVO DE CARNE 0-4 CS |QUESO CERDO CARNE DE RES BACALAO POLLO

CEREAL INFANTIL 0-1/2 OZ EQ.

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

CEREAL INFANTIL

Bocadillo P.M.
LECHE 2402 LECHE MATERNAO _ |LECHE MATERNA O LECHE MATERNAO _ |LECHE MATERNA O LECHE MATERNA O
' FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
FRUTAVEGETALES ~ 0-2CS PLATANOS FRESAS KIWI MELON DULCE MANGO
CEREAL INFANTIL O PAN 0-1/20Z.EQ  |cEREAL O PAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O CEREAL O PAN O
0 GALLETAS 0-1/4 0Z. EQ GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS

Asegurese de que el bebé tolere las frutas o verduras individuales antes de servirle frutas o verduras mixtas. Espere a que el bebé cumpla 1 afio para ofrecerle citricos o pifia. No
le ofrezca miel hasta que tenga 1 afo. Recuerde modificar la alimentacién para satisfacer las necesidades de desarrollo del bebé. Los alimentos deben pasar de puré a molidos, a
finamente machacados y a finamente picados a medida que el bebé progresa en sus habilidades alimentarias.
Modifique las texturas continuamente para adaptarse a la capacidad cambiante del bebé. Formula y cereal fortificados con hierro.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.El ment comienza el 6/29/2026 El menu termina el 7/2/2027

COMENTARIOS DE LOS PADRES




