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7 razones por las que tu hijo necesita dormir:

Los problemas mentales y de . o Los estudiantes con estilos
comportamiento se El sueiio promueve el crecimiento de vida poco saludables
remontan a una nutricion tienen muchas mas

Dormir ayuda al corazén

poco saludable y malos probabilidades de

habitos alimenticios. El suefio afecta el peso enfermarse.
El acceso a una nutricién El sueiio ayuda a vencer a los gérmenes Estas enfermedades tienen
adecuada puede ayudar a un efecto en la cantidad de

El sueiio reduce el riesgo de lesiones

los estudiantes a mantener tiempo de clase perdido.

el bienestar psicosocialy | E| suefio aumenta la capacidad de atencién de

reducir la agresion. Es mas probable que
los ninos. tengan poca energiay

problemas de

Aumenta el aprendizaje concentracion.
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