PARE

as. REDUCIR EL RIESGO DE COVID-19

enfermedades

Lavate las Evita tocarte
manos con los ojos,
jabon y agua la nariz o
corriente con la boca.
frecuencia.
Evita el Si esta
contacto enfermo,
cercano con quédate en
personas casa y no
enfermas. vayas a
Abre las trabajar,
ventanas para a la escuela,
que entre aire fresco. o a lugares
publicos.
Cubrete la Cultiva otros
boca y la buenos
nariz cuando habitos
tosas o de salud.
estornudes. Consume
Tose o alimentos
estornuda nutritivos,
cubriéndote con bebe agua,
la manga de tu ropa o con haz ejercicios y
un pafiuelo descartable. duerme lo suficiente.
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