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Aviso de Exposición a una Enfermedad Contagiosa 
 
Centro:  _______________________________________________________________ 
  
Fecha:  __________________________________________________________________ 
  
Estimado padre o Tutor Legal: 
  
Un niño en nuestro programa tiene: VSR (Virus Sencitial Respiratorio) 
  
Información sobre esta enfermedad: Una infección viral del sistema respiratorio.  Es la causa más común de 
infecciones respiratorias en los bebés y niños menores de dos años de edad.  La mayoría de las infecciones 
ocurren en el invierno de noviembre a abril.   
  
La enfermedad se extiende por: VSR es altamente contagiosa y propaga por el contacto directo con descarga 
infecciosa en los juguetes, superficies y objetos.  Las gotas de una tos o el estornudo también pueden causar 
infección. 
  
Los síntomas son: Los síntomas parecen similares a un resfrió o una leve infección respiratoria con congestión 
nasal, y desecho, tos, y dificultad de respirar.    Aproximadamente la mitad de las infecciones resulta en neumonía 
y infección del oído.    En los niños mayores y adultos, VSR provoca infecciones respiratorias superiores, que 
implican la nariz, la garganta o las sinusitis.  
  
La enfermedad puede prevenirse por:   
            1. Lavar bien las manos 

      2. Evitar el contacto con secreción nasal y mucosidad 
      3. Tirar el pañuelo de papel correctamente 
      4. Limpiar y desinfectar juguetes 
      5. Abrir ventanas para ventilar los cuartos 
      6. Evitar besar a los bebés y niños en la boca 

  
¿Cuándo se deben excluir los niños con esta enfermedad?  Los niños diagnosticados con VSR son excluidos 
del centro si tienen fiebre o está demasiado enfermo para participar.   Pueden regresar cuando estén libres de 
fiebre durante 24 horas sin el uso de Tylenol o Motrin y sentirse lo suficientemente bien para participar.  
  
Lo que está haciendo el programa para reducir la propagación: 

1. Lavar bien las manos 
2. Enseñar a los niños a usar pañuelos desechables o toser/estornudar en su codo 
3. Enseñar a los niños a no compartir comida, utensilios de comer o cepillos de dientes 
4. Abrir las ventas y  mucho tiempo al aire libre. 
5. Con frecuencia limpiar y desinfectar los juguetes y las superficies de la clase. 

  
Lo que usted puede hacer en casa para reducir la propagación: 

1. Lavar las manos con frecuencia 
2. Usar pañuelo desechable cuando estornude o limpie la nariz 
3. Abrir las ventanas para tener mucho aire fresco 
4. Enseñar a los niños a no compartir comida,  utensilios de comida o cepillos de dientes. 

  
Si su niño tiene cualquier síntoma de esta enfermedad, llame a su proveedor de cuidado de salud para averiguar 
qué hacer y asegurarse de decirle sobre este aviso.  Si usted no tiene un proveedor de cuidado de salud regular 
para atender a su niño, pídale al personal de aquí por una referencia.  Si usted tiene alguna pregunta por favor 
póngase en contacto con: 
  
____________________________                __________________________________ 
Trabajador de Familia/Visitante de Casa Número de teléfono 


