Aviso de Exposicion a una Enfermedad Contagiosa
Shasta Head Start

Centro:

Fecha:

Estimado Padre o Guardian Legal:

Un nifio/a en nuestro programa tiene: CONJUNTIVITIS (mal de 0jo)

Informacién sobre esta enfermedad:

La enfermedad se extiende por: Tocandose sus 0jos con descarga infectada o mucosidad de la nariz,
garganta u 0jos.

Los sintomas son: Las partes blancas de los 0jos se ponen rosa produce muchas lagrimas y descarga.
Puede tener comezén y dolor en los 0jos, sensibles a la luz, y en la mafiana la descarga puede hacer que
los parpados estén pegados juntos.

La enfermedad puede prevenirse por: Evite tocar sus 0jos, sobre todo cuando esté enfermo.

¢,Cuando deben excluirse los nifios con esta enfermedad? Los nifios/as con pus espesa amarilla o
verde deben excluirse hasta que sea examinado por el doctor de su nifio/a. El doctor determinara si el
nifio/a necesita ser tratado (conjuntivitis bacteriana) o no (conjuntivitis por virico). No hay ningln
tratamiento para la conjuntivitis por virico, se le quitara solo. Los nifios con conjuntivitis causadas por
las alergias no se excluyen.

Lo que esta haciendo el programa para reducir la propagacion:
1. Lavarse las manos con frecuencia.
2. Anime a los nifios/as a que no froten sus 0jos.
3. Lavar los juguetes que esten en contacto con los ojos del nifio/a.

Lo que usted puede hacer en casa para reducir la propagacion:
1. Lavarse las manos con frecuencia.
2. Impida que los nifios/as toquen sus ojos cuando estan enfermos.
3. Use pafiuelos de papel para limpiar la nariz.
4. Use gotas para los ojos segun las direcciones si fueron recetadas por el doctor.

Si su nifio/a tiene cualquier sintoma de esta enfermedad, Ilame a su proveedor de cuidado de
salud para averiguar que hacer y asegurarse de decirle sobre este aviso. Si usted no tiene un
proveedor de cuidado de salud regular para atender a su nifio, pidale al personal de aqui por una
referencia. Si usted tiene alguna pregunta pongase en contacto con:

Trabajadora Familiar/Visitadora de Casa Numero de Teléfono
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