
DIRECTRICES PARA EL APRENDIZAJE 
DEL USO DEL BAÑO 

 
A veces típicamente en la última mitad de su segundo año, los niños llegan al punto de que 
están listos de empezar a usar el baño físicamente, cognoscitivamente y psicológicamente. 
Como padres y cuidadores sigamos la guía de los niños, les damos apoyo, trabajamos juntos y 
evitamos meternos en forcejeos de poder con los niños pequeños, ellos pueden dominar la 
habilidad del aprendizaje de usar el baño a través de una experiencia agradable y educativa  
 

• Vigilar por señales que los niños están listos  

• Animar a los niños con calma, pero sin vergüenza o indebida presión para usar el baño.  

• Recordar a los niños que vayan frecuentemente al baño  

• Aplaudir el éxito de los niños sin hacerlo demasiado  

• Permitir a los niños ver lo que ellos hicieron e invitarlos a ayudar a vaciarlo si ellos 
quieren ayudar.  

• Tratar los accidentes sin importancia  

• Cuando ellos han terminado proporcione escalones para que los niños pueden alcanzar 
el lava manos, prender la llave del agua, y lavar sus manos  

• Hacer que el baño sea un lugar agradable donde estar  

• Proporcionar libros sobre niños que usan el baño  

• Preguntar a los padres cómo están ayudando a su niño a aprender a usar el baño en la 
casa  
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