
Shasta Head Start Child Development, Inc.        
Metas de Preparación para la Escuela para Niños Preescolares 

June 2026 

Shasta Head Start ha establecido metas de preparación para la escuela para ayudar a 
asegurar que los niños estén listos para la escuela y las familias estén listas para 
apoyar el aprendizaje de sus niños.  Estos objetivos ayudarán a los niños a desarrollar 
las habilidades, conocimientos y actitudes necesarias para la escuela y aprender más 
adelante en la vida.  Juntos nos centraremos en el logro de estos objetivos de 
planificación de actividades y la individualización de su niño.      
 
Área: Desarrollo Social y Emocional 

• Conocimiento y regulación emocional                                                                       
Los niños en edad preescolar desarrollarán cada vez más estrategias para regular 
sus emociones y su comportamiento, y con el tiempo dependerán menos de la 
orientación de los adultos.  
 

• Relaciones e interacciones con los compañeros                                                       
Los niños en edad preescolar desarrollarán y mantendrán relaciones estrechas con 
uno o varios compañeros y se volverán cada vez más competentes y cooperativos 
en sus interacciones con ellos.  

 
Área: Enfoques del aprendizaje 

• Compromiso, atención y persistencia 
Preschool children will develop increasing ability to engage by sustaining attention, 
contributing, and persisting when appropriate, related to learning activities. 

 
Área: Desarrollo lingüístico fundamental (Lenguaje y alfabetización) Habilidades 
fundamentales de alfabetización 

• Los niños en edad preescolar demostrarán una capacidad creciente para manipular 
y combinar componentes del lenguaje relacionados con la alfabetización temprana. 
 

Conocimiento del alfabeto y de la imprenta 

• El niño muestra una conciencia creciente de los símbolos, caracteres o letras en el 
entorno, lo que incluye identificar cómo los nombres de las letras y palabras, los 
sonidos o la dactilología se corresponden con el texto impreso o el braille. 

La autoexpresión en inglés 

• Los niños en edad preescolar que están aprendiendo dos idiomas mostrarán un 
progreso creciente hacia la fluidez en el uso del inglés hablado para comunicarse. 

Área: Matemáticas 
Number Operations 

• El niño muestra una capacidad creciente para sumar y restar pequeñas cantidades 
de objetos. 

Área: Ciencia 
Inquiry Through Observation and Investigation 

• Preschool children will develop increasing ability to carry out observations, 
explorations, and investigations in the environment.  
 

Área: Salud 
Seguridad 

• Los niños en edad preescolar mostrarán una conciencia creciente sobre la 
seguridad y demostrarán cada vez más conocimiento de las normas de seguridad. 


