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PARA USAR EL BAÑO
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1. Preparar el baño.
· Advierta al niño sobre la próxima transición al baño.
· Lávese las manos y póngase guantes.
· Reúna todas las cosas que pueda necesitar, como 
ropa de repuesto, etc.

2. Ayudar a retirar el pañal de 
entrenamiento sucio.

· Ayude al niño según sus necesidades individuales.
· Anímelo a quitarse los calcetines, los zapatos y los 
pantalones.

· Quitar o ayudar a quitar el pañal de entrenamiento 
sucio y desecharlo de inmediato.

3. Sentar en el inodoro.
· Ayudar al niño según su nivel individual de necesidad.

4. Limpiar y vestir al niño.
· Después de que el niño se siente en el inodoro, 
asegúrese de que esté limpio, limpiándolo de adelante 
hacia atrás con una toallita húmeda o papel higiénico 
limpio cada vez. NO TIRE LAS TOALLITAS HÚMEDAS AL 
INODORO; deséchelas en la basura doblándolas 
dentro de los guantes sucios.
· Deseche los guantes.
· Aplique crema para el roce de pañal con guantes 
limpios y un pañuelo desechable, si es necesario.
· Ayude al niño a ponerse un pañal de entrenamiento 
nuevo y su ropa, según sus necesidades individuales.

5. Lavar las manos.
· Asegúrese de que tanto usted como el niño se laven 
las manos según los procedimientos de lavado de 
manos.
· Si el lavabo se utiliza para lavarse las manos fuera del 
baño, debe desinfectarse entre cada uso. 




